
Uzak Doğu Dinleri – Hinduizm, Sikhizm ve Jainizm

M Behzad Fatmi
Genel Sekreter



Uzak Doğu Dinleri – Hinduizm, Sikhizm ve Jainizm



Uzak Doğu Dinleri – Hinduizm, Sikhizm ve Jainizm

Hinduizm
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Hinduizm

´Dünya’nın en eski dinlerden biri; 4000 yıllık tarihi 
olan bir din

´900 milyondan fazla inananların olması 
dolaysıyla Hristiyanlık ve İslam’dan sonra 
dünya’nın 3. en büyük dinidir

´ İnananların %95’i Hindistan’da yaşamaktadır
´Belli bir kurucusu olmamasından dolayı tarihini ve 

kökenini kavrayabilmek kolay değildir
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Hinduizm
´Hindular genelde ‘Brahman’ adılı tek tanırıyı 

inanırlar fakat başka tanrıları inanan Hindular da 
vardır. Hinduizm inancına göre tanrıyı ulaşan 
farklı yolları vardır.

´Hindular reinkarnasyon ve ‘Karma’ doktrinlerini 
inanırlar.

´Hinduizm’in önemli bir inancı ‘Atman’ yanı 
ruhdur. Bu inancına göre butün canlı varlıklarda 
ruh vardır. Hinduların amacı ‘moksha’ya’ 
varmaktır yani reinkarnasyon’dan kurtulmaktır.

´Butün canlıları saygı gösteren Hindular, İneği de 
tapıyorlar.



Uzak Doğu Dinleri – Hinduizm, Sikhizm ve Jainizm

Hinduizm’in Sembolları
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Hinduizm’in Sembolları
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Hinduizm’in Sembolları
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Hinduizm’in Kutsal Kitapları

´Hinduizm’in birkaç kutsal kitapları vardır. Bu 
kitaplardan en önemli diyebileceğimiz kitabı 
Vedalardır. Vedalar MÖ 1500 yılında yazıldığı 
iddia ediliyor ve kitabın dili Sanskrittır. Vedalar 
dört ayrı kitap serisi olarak yazılmıştır: 

§ Rig Veda
§ Samaveda
§ Yajurveda
§ Atharvaveda
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Hinduizm’in Kutsal Kitapları

´Upanişadlar, Bhagavat Gita, Puranalar, 
Ramayana ve Mahabharata da Hinduizmin 
diğer kutsal kitaplardır.
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Hinduizm’in Kökeni

´MÖ 2300 ile 1500 yıl arısında başlamış Hinduizm, 
İndus Vadisinde doğmuş fakat pek çok Hindular 
Hinduizm inancının insanlık tarihinin başlangıçtan 
beri olduğunu iddia ediyorlar. 

´ İndus Vadisi halı günümüzdeki Hindistan-Pakistan 
sınırında bulunan bir bölgesidir.  
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Hinduizm’in Kökeni – İndus Vadisi
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Hindu Tanrıları
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Hindu Tanrıları

´‘Yüce tanrısı’ Brahman’in haricinde Hindular 
yüzlerce tanrıları tapmaktadır. 

§ Brahma: bu dünyayı yapan ve butün canlıları 
yapan tanrısı

§ Vişnü: bu alemi koruyan tanrısı
§ Şiva: bu dünyayı yıkıp yeni dünyayı kuran tanrısı
§ Krişna: şefkat ve muhabbetin tanrısı
§ Lakşmi: mal varlığın tanırısı
§ Saraswati: eğitimin tanırısı  
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Hindu Tanrıları
Brahma: bu dünyayı yapan ve butün canlıları 
yapan tanrısı
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Hindu Tanrıları
Vişnü: bu alemi koruyan tanrısı
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Hindu Tanrıları

Şiva: bu dünyayı yıkıp yeniden kuran tanrısı
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Hindu Tanrıları

Krişna: şefkat ve muhabbetin tanrısı
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Hindu Tanrıları

Lakşmi: mal varlığın tanırısı
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Hindu Tanrıları

Saraswati: eğitimin tanırısı
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Hindu İbadeti ve İbadethaneleri

´Hindu ibadetleri ‘Puja’ ve ibadethaneleri de 
‘Mandir’ deniyor. 
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Hindu İbadethaneleri
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Hindu İbadethaneleri
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Hindu Kast Sistemi

´Kast sistemi bir sosyal hiyerarşidir ve bu soysal 
hiyerarirşi Hinduları onların ‘Karma’ (işi) ve 
‘Dharma’ (mezhep) ine göre kategorize 
etmektedir. Bu sistemi 3000 senedir devam 
etmektedir.  



Uzak Doğu Dinleri – Hinduizm, Sikhizm ve Jainizm

Hindu Kast Sistemi

´Hindular aşağıdaki dört kastına göre katagorize 
olmaktadır: 

§ Brahimlar (en üst kastı): aydınlar ve din adamları
§ Kşatriyalar: toplumun koruyucuları (Asker, 

korumacı vb.)
§ Vaisyalar: İş adamları, esnafları
§ Şudralar (en alt kastı): İşciler, temizlikçiler vb. 
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Hindu Kast Sistemi

´Bir de hiç bir kastına giremeyen ‘dokunulmaz’ 
Hindular vardır. 

´Hindistan 1947’de İngiltere’den bağımsız 
olduktan sonra, ülke’nin yeni anayasası kastına 
göre uygulanan herhangi bir ayrımını yasakladı. 

´Eskisi gibi olmasa da bu kast sistemi daha 
yumuşak bir şekilde devam etmektedir.   
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Hindu Bayramları

´Her dinde olduğu gibi Hinduizmde de onlarca 
bayramlar/festivallar vardır. Bunlardan en 
önemlileri aşağıdaki gibidir: 

§ Diwali: işiğin bayramı
§ Holi: bahar ayında kutlanan renklerin bayramı
§ Rakşa Bandhan: Erkek ve kız kardeşlerin bayramı
§ Krişna Janmaştami: Krişna’nın doğum günü
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Hindu Bayramları
Diwali: işiğin bayramı
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Hindu Bayramları

Holi: bahar ayında kutlanan renklerin bayramı
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Hindu Bayramları

Rakşa Bandhan: Erkek ve kız kardeşlerin bayramı
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Hindu Bayramları

Krişna Janmaştami: Krişna’nın doğum günü
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Sikhizm
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Sikhizm

´Hinduizmine göre Sikhizm çok yeni bir dindir. 
´Hindistan’ın Pencap bölgesinde, 15. asırda başlayan 

Sikhizm dinine inanan 20 milyondan fazla insan vardır. 
´Sikhizmin kurucusu Guru Nanaktır. Guru Nanak 1469 ile 

1539 yıl arasında yaşamıştır. 
´Guru Nanak’tan sonra 9 Guru daha gelmiştir ve 

Sikhlerin inancina göre tüm 10 Guruda aynı ruhu vardı 
ve 10. Guru’nun vefatından sonra o ruh Sikhizm’in 
kutsal kitabı Guru Granth Sahib’in şekli almıştır.   
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Sikhizm

´Sikhlerine göre onların gelenekselleri her zaman 
Hinduizm’den ayrı idi ancak tarihçiler Sikhizm’in 
Hinduizm’in içindeki bir tarıkat olarak başladığını söylerler. 

´ Tarihçilerine göre Guru Nanak kendisi bir Hindu ailesinde 
doğmuştur.

´Sikhizmin kutsal kitabı Guru Granth Sahib kast sistemine 
redetmektedir.

´Sikhler 5 K’yi giymek/yanlarında bulundurmak zorunda: Keş 
(kesilmemiş saçlar), Kangha (tarak), Kachha (iç kiyafeti), 
Kara (metal bilezik) ve Kirpan (bıçak).    
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1. Sikh Guru – Guru Nanak (1469-1539)
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2. Sikh Guru – Guru Angad (1504-1552)
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3. Sikh Guru – Guru Amar Das (1479-1574)
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4. Sikh Guru – Guru Ram Das (1534-1581)
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5. Sikh Guru – Guru Arjan (1563-1606)
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6. Sikh Guru – Guru Hargobind (1595-1644)
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7. Sikh Guru – Guru Har Rai (1630-1661)
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8. Sikh Guru – Guru Hari Krishen (1656-1664)
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9. Sikh Guru – Guru Tegh Bahadur (1621-1675)
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10. Sikh Guru – Guru Gobind Singh (1666-1708)
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Sikh İbadeti ve İbadethaneleri

´Sikh ibadethaneleri ‘Gurdwara’ deniyor.
´Gurdwaralarda kutsal kitabı Guru Granth 

Sahibine ibadet edecek yeri ve bir ‘Langar’ 
olmaktadır.

´‘Langar’ insanların topluca yemek yiyebileceği 
bir yerdir ve oraya gelen her herkese - ayrım 
yapmaksızın - yemek vereliyor. Bu Sikh inanci’nin 
temel geleneksellerden biridir.  
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Sikh İbadeti ve İbadethaneleri 
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Sikh İbadeti ve İbadethaneleri 
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Sikh Bayramları

´Sikhizmde 8 büyük bayramları/festivalları vardır. 
´Bunların ilk dördü Guruların hayatlarında olan 

önemli gelişmeleri ile ilgilidir.
§ Guru Nanak ve Guru Gobind’in doğum günleri
§ Guru Arjan ve Guru Tegh Bahadur’un şehit 

edilmesi
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Sikh Bayramları

´Diğer dört festival ise: 
§ Guru Granth Sahibin Golden Temple’a 

yerleştirilmesi 
§ Sikh takvimine göre yeni yılın başlangıcı 

‘Baisakhi’
§ Diwali – Guru Hargobind’in hapishaneden çikişi
§ Hola Mahalla – Hindu bayramı Holi’nin bir gün 

sonra kutlanan Sikh alternatif bayramı
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Jainizm
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Jainizm

´Jainizm de Hinduizm gibi kadim bir dindir. 
´Jainizm inancına göre kurtuluşun yolu bu 

dünyada butün canlılara zarar vermeden ve 
dünya’nın zevklerini bırakıp yaşamaktır.

´Jainların nüfusleri 4 milyondan fazladır.
´Jainlar insanlar, hayvanlar ve ağaçlar hepsini 

aynı değer vermek gerektiğini inaniyorlar ve katı 
bir vejetaryen hayatı yaşıyorlar.

´Jainlar reinkarnasyonu inanirlar.     
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Jainizm’ın Kurucusu – Mahavira



Teşekkür ederim


